Familien-Vereinbarungen

Was wir fUr eine gelingende GroRfamilien-Gemeinschaft brauchen:

10.

Kommunikation: Offene, ehrliche und respektvolle Kommunikation ist von entscheidender
Bedeutung. Alle Familienmitglieder sollten sich gegenseitig zuhdren und ihre Gedanken
und Gefilhle teilen kénnen, ohne Angst vor Verurteilung oder Kritik.

. Vertrauen: Vertrauen bildet das Fundament einer starken familidaren Bindung. Jedes

Familienmitglied sollte darauf vertrauen kénnen, dass die anderen fur sie da sind und
dass sie sich aufeinander verlassen kdnnen.

Respekt: Respekt vor den Geflihlen, Meinungen und BedUrfnissen jedes einzelnen
Familienmitglieds ist unerlasslich. Gegenseitiger Respekt fordert ein positives und
harmonisches Familienklima.

. Zeit miteinander verbringen: Gemeinsame Zeit ist essenziell, um eine starke familiare

Bindung aufzubauen. Gemeinsame Aktivitaten und Gesprache starken die Verbindung und
schaffen Erinnerungen.

Konfliktldsung: Konflikte sind in jeder Familie normal, aber die Fahigkeit, sie konstruktiv zu
I6sen, ist entscheidend. Konflikte sollten nicht vermieden, sondern respektvoll und offen
besprochen werden.

Unterstitzung und Empathie: Familienmitglieder sollten einander in schwierigen Zeiten
unterstltzen und Verstandnis fur die Herausforderungen des anderen aufbringen.

. Gemeinsame Werte: Eine starke familiare Gemeinschaft beruht oft auf gemeinsamen

Werten und Uberzeugungen. Das Verstandnis dieser Werte und die Bemiihung, sie zu
leben, fordern den Zusammenhalt.

Individuelle Entfaltung: Jedes Familienmitglied sollte die Méglichkeit haben, sich
individuell zu entfalten und seine Interessen zu verfolgen. Die Familie sollte dies
unterstitzen und ermutigen.

Liebe und Fursorge: Liebe ist das Herzstlck jeder gesunden Familie. Das Gefuhl, geliebt
und geschatzt zu werden, starkt die Bindung zwischen den Familienmitgliedern.

Humor: Humor kann Spannungen abbauen und die Stimmung auflockern. Lachen und
Spald in der Familie schaffen eine positive Atmosphare.
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